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[IprmeprOoe 10-TH THEBHOE MEHIO B JjIarepsx ¢ JHEBHBIM IPEOBIBAHMEM JETEH BO3PACTHOH
rpymrsl 7-11ner Ha 6a3e MyHHITMIATHHBIX 00pa30BaTENBHEIX YIPEXKACHUM B IIEPHO/
KAHHKYJI TIPH 2-pa30BbIM IUTAHUH

2026



pemeproe 10-T4 fHEBHOE MEHIO

B JIaTePAX ¢ NBEBRLIM npebLisannaeM aerelt Boapacrroi rpynusl 7-11 ner na 6a3ze MyBEBENNDANLARIX 00pA30BATENLELIX YIPeKIeRRii

B DEPHOX KAHRKYJ] OpA 2-X Pa30BOM INHTANBE

1 pens
Macca TIumessie BEmeECTBa Jumeprerugeckan | Ne penen- | CGopr
Hpnem namn, HAaAMeRosanae Gaioqa
nopuBH Benxn, r Kaps, r Yriaeroanl, v NEHHOCT b, KKAX TYPH penen
3aBTpak
Kama sxwmxas Momousas MaHHas 200 12,0 12,6 29,1 242,1 311 200«
BytepbpoR ¢ HORHAIIOM 40/10/30 3,3 7.3 31,0 2713 2 200«
Yait ¢ caxapoM H JMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 201
HToro 3a mpaemM MADIH: 500 155 199 75,1 581,0
Oben

Opomu oTBapHLie (CBeKIA) 60 1,0 - 7,0 32,0| TTKNe S
Cyn kaprobensHii ¢ pHCOM 200 2,0 6,1 10,4 84,0 101 201
Pprxafensckd U3 ITHIEL C COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 |2011/2
Kawa rpednesas Bg3kas 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 200
KoMmrioT B3 cMecH cyxXodpyKToR 200 0,0 0,0 19,4 774 349 201
X7ne6 mmeHAIHBLE 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
Xnet nexacBaHHBIHA 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a MpEeM DWOKH? 810 30,6 242 108,5 734,0
Beero 3a Jens: 46,1 44,1 183,6 1315,0|




lpameproe 10-Ta Aaepnoe MeBo

B JATepsX ¢ HEeBNLIM NpebLBannem aeTell BospacTaoi rpymmsl 7-11 ser Ba 6a3e My BRKAUNLNEDX 06 Pas0BATENLALIX YIpesTeHRi

B HepHOJ KAHEKYX P 2-X Pa3oBoM NETAHNE

2 penb
. Macea Nameprie BemecTna Dneprerugseckas | Ne pexen~ | Coop
Ipaem NHIE, HABMEBOBaXME Gmona
mopIeE Bemxm, r | Kapu, r | Yrnepoasy, T OEHNOCTh, KKAX TYPHL | pener
3asTpax
Kama Momousas mmensas Baskag 200 12,6 13,2 26,2 297.0 302 200
Opyxrn ceexae (26130k0) 100 0,4 0,4 9,5 456 338 20
Xneb e THsi 40 3,0 0,2 19,5 91,9]: TTK Ne6
Yaif ¢ MOTOKXOM 200 73 2,0 11,8 61,3 378 20
HFlxoro 3a npRem nBxe: 540 23,3 158 67,01 495,38
Obexg

Opoma ceexme (orypen Bim HOMHAACP) 60 0,5/1,0 - 2,0 8,0/14,01 TTKNe 1,2
111m w3 ceexelt kamycrs ¢ kaprodenem 200 1,5 4,0 74 72,2 88 2
Komnera pyOnenas u3 ITemsl 90 14,6 18,7 13,6 2358 294 2
MaxaposEmIe HIAETHs OrBapable 150 5,5 5,7 23,5 2064 203 2
Yaif ¢ caxapoM KapKaae 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 YA
Xeb e Hessmii 40 3,0 0,2 19,5 91,9f TTKNe6
Xneb nexnepansnii 40 25 03 16,4 79,1]. _TTKNe7
¥lToro 3a wpaem namA: 780 27181283 289 97,4 753,9/759,9
Bceero 3a Aelb: 51,1/51,6 44,7 1644 1249,7/1255,7




Ilpameproe 10-tH AREBHOE MEHIO

B JIAaTepPRX ¢ NBCBRABLIM npednisanuem geved Bo3pacTuoi rpyuust 7-11 jger na 6a3e MyHREBOANLELIX 06pasoBaTeIbILIX YIpeXNenni

B OePpHO] KAHHKYJ UpH 2-x Pa3oBOM BATAAMNRA

3 genn
Macea [Inmeswie BemecTsa Dmeprerngeckas | Ne pegen- | Coops
IIprem mangn, HaEMenoranme 6Ja103a
OpuRE Beakn, r | 2Kmpwi, r ¥raepoawt, I HEeAH0CTh, KKAJ TYPH peoen
3aeTpax
JlanmeBHIK ¢ TROPOrOM 200 17,2 16,7 39,0 355,5 208 201
Coyc MONOIHRIH (CAagKHi) 50 0,9 2,2 6,7 ~50,8 596 T[T 200
Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 201
X1eb nmesraHsB1H 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
HToro 3a mpaecM maoxa: 505 213 19,1 80,2 556,2
Oben

OpBomH OTBapHEIE (MOPKOBE ) 60 1,0 - 4,0 21,0 TTKN: 4
Cyn xaprodenpinii ¢ 60608bmMH (ropax) 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 201
[Trura TYmeHas B coOyce € OBOIIAMHE 200 15,0 22,0 14,0 361,5 292 201
Yaii yepEbsi © 10m0XO0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNS547
Xneb mueRrmBET 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb mexneBaHHbIH 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
HToro 3a npaeM MANYH: 740 26,4 27,0 79,3 7143
Bcero 3a gesn: 47,7 46,1 159,5 12705



Hpeveproe 10-me puepRoe MeRIo

B JAYEPRX € JHEBHRAIM UpeSrBannem ReTeil nospacraoi rpymmsx 7-11 neT na Gase MyREHRANLHEX 06pas0BATENEHLX YU pesienal

B HEPHOH KAHHKYJI NPH -2-X PA30BOM IATANBH

4 nenr
Macea Mamesne Bemecrns Dmneprermaeckan | Ne penen- | Cbop)
Tprem mamu, papMesoBapae Garoxa
TOPIEH Beaxm, r | JKepu,r | Yrmesoaw, r HEHAOCTE, KKaJ TYPH | penes
ZanTpax
Kamma MONO9Eas repryIecopas 200 12,1 11,5 40,8 209.0 302 20
BytepOpoa ¢ noBEanOM 40/10/30 33 73 31,0 2773 2 20
Yaii ¢ caxapoM X JEMOHOM 200/15/5 02 0,0 15,0 61,6 377 20
Hxoro 3a IPHEM MemNm; 500 15,6 18,8 86,8 547,
O6beq

Opoma oxBapEkie (CBEIA) 60 1,0 - 7,0 32,0 TTKNe5
Cyn u3 oorgeii 200 1,5 4,0 8,9 783 135 20
TInos »3 DTHIH 200 16,3 19,0} 315 385,0 291 2(
Kommot B3 cMecs cyxodpyxron 200 0,0 0,0 154 714 349 A
Koreh muepaaLi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKN:6
X5n1eb nexnesasngi 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a mpEeM MA0RE: 740 243 23,5 102,7 743,7
Beero 3a xeBn: 39,9 2.3 189,5 12916



Ipumepuoe 10-TH AHEEBHOE MERIO

B JI2repix ¢ NHEBHBIM WpebLisaBEneM NeTcH Bo3pacTHOR rpynnsl 7-11 ner ra 6a3e MyHEHHENANLREY. 00Pa30RATENLHLIX YIDEKICHAH

B MEPUOJ KaBAKYJ Dpd 2-X Ppa3oBOM NHTAHHH

5 nexn
M nenmmepansencaanRaBmR Macea IEmesse BellecTra DRepreTagecKas Nz penen- | Coopr
HOPOHA Beaxn, r Kapwy, r ¥Yraeronasl, r HEeBHOCTh, KKaX TYpH penent
3asTpax
Kama Ba3kasx MOJIOMEas MIIeBdAas 200 12,2 15,1 30,5 290.8 173 2011
®pykTs! cBexue (1610%0) 100 0,4 0,4 9,5 456 338 201!
Xneb mmeHuIHb 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yak ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 201
Hroro 3a DpHeM IHINA: 555 15,8 15,7 74,5 486,3
Obex

Oroma cBeXHE (Orypel Wi HOMUAOP) " 60 0,5/1,0 - 2.0 8,0/14,0f TTKNe 1,2
Cyn kapTodQeNbHEIH ¢ MAKaPOHHBIMH U3 NHAMH 200 2,0 6,1 104 94,0 103 201
I'peyka no-kynegecku 200 15,6 21,7 30,6 4294 TTK 468 202
Yaii gepusit ¢ 2610KoM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNeS547
Xned nImeHaInsH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xneb nexeBaBHEkbI 40 2,5 0,3 16,4 79,17 TTKNe7
Yroro 3a ypuenm nmu: 740 23,9/24,4 28,4 89,1 745,4/751,4
Beero 3a geb: 39,7/40,2 44,1 163,6 1231,7/1237,7



pameproe 10-TR xECBHOE MERXO

B JACEpEX C JueBHLIM NpeGLnanneM aereil BoapacTHOH rpywmex 7-11 Jer ua 6238 MyERENHISILELX 00PA3OPATENLEEIX YIpeKRAen ik

B NEPHON KAHNKYJ IPH 2-X PA30BOM NHTANHK

6 penn
Macea Nrmenkie semecTna Dmeprermaeckan | Ne penen- | Coopi
lIpaem nemeE, RaEMeHOBaERAE Groga
NOPIHaH Beaxm, x| Kapu,r | Yonesoaws r NERHOCTE, KKAN TYpel | pener
3asTpak
Kama pa3kas Mono9gBas PECOBAs 200 8,0 6,6 52,8 268,0 174 20
Byrepbpox ¢ MaciioM H CHpoM 60/10/10 7,7 12,6 28,5 2458 3 20t
Yaif ¢ caxapoM ¥ MEMOEOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 20
HiToro 3a HpEeM nENA: 500 15,9 19,2 96,3 5754
Obex
Omnoma oTBapame (MOPKOBE ) 60 1,0 ~ 4,0 21,0| TTKN:=4
bopiy ¢ xamycTo# i Kaprodenem 200 1,6 5,0 10,4 84,5 82 2{
DpERATEIEKE B3 XTRIBI ¢ COYCOM 90/30 16,0 12,8 8.0 191,4] 297/593 2
MaxapodHEIEe B3eas OTBAPHEIS 150 5,5 3,7 23,5 206,4 203 2
Haii ¢ caxapom xapxazie 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2
Xneh mrremraasi 40 3,0 0,2 19,5 91,9t TTKNe6
Xneh neKeBarsni 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npaem nEMR: 810 29,8 24,0 96,8 7348
Beero 3a geqs: 45,7 43,2 193,1 1310,2



Ipumepaoe 10-TH JHeBHOE MERIO

B JIarepsx ¢ NHEBHBIM NpefLiBaanem xerell Bo3pacTRO# rpynnbl 7-11 ner Ba faze My S NERANLELIX 00PA3OBATCALHHX YIPEKXCHMH

B NePHOA KAHAKYJ ApA 2-X pa3oBOM DHTABHN

T HeBk
Macea Mauennie pemecTsa Jmepreraueckan | Ns pemen- | Coopn
IIpuem nunie, BanMeaoBanne 63102
nopuHa Beakn, r | XHapw, r Yraesoan, v HEeTROCTE, KKAJX TYphI penem
3anTpak
Kama Monowdgas nueHHAas BasKas 200 12,6 13,2 26,2 2970 302 200+
OpyxTEl cpesiae (16710k0) 100 0,4 0,4 9,5 456 3380 | 201
Xo1e® mueH ek 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaili ¢ MOJIOKOM 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 201
Hroro 3a npEem MEDH: 540 233 15,8 67,0 4958
Oben

Oomu ceexwue (OFypen Wiy NoMAop) 60 0,5/1,0} - 2,0 8,0/14,0] TTKNe 1,2
Cyn xaprodenrrbii ¢ 6oGossmu (ropox) 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 201
IL1oR ¥3 ITAOEL 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 201
KomuoT 13 cMecH cyxodpykTon 200 0,0 0,0 19,4 774 349 201
Xneb nmenraHsi 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb nexnesannbi 40 2.5 0,4 16,5 79,2] TTKNe7
HiToro 3a mpReM MAMA: 740 26,9/27,4 24,0 104,1 759,3/765,3
Beero 3a penn: 50,2/50,7 39,8 171,1 1255,1/1261,1




Tpamepnoe 10-ma nresnoe Meaio

B JArepaEX ¢ AHEBALIM UpebLpaEneM Aerel BoapacTEoR rpymmkt 7-11 Jex Ba 623¢ MYHEIEDAXLALIX 06PAIOBATENLELIX YIPeKAeHRIK

B NEPHOA KAERKYJ NPH 2-X pasonoM NaTABEN

8 nemn
IIprem meood, AsaMenoBanne Gmona Macea Iamesrie nemecrea DnepreTaueckan | Nepenen- | Céop
BOpPEHEA Bemxn,r.| Kapu,r | Yraepopst, T METHOCTL, KKAJ Typrx | penen
3asTpax
3anexapka pAcOBas ¢ TBOPOTOM € COYCOM MOJIOSEEIM ClamaM 200/50 14,6 16,8 492 417,1| 315/596 20(
Tali ¢ caxapom 200/15 0.2 0,0 15,0 58,0 376 20!
Xie6 mmeraasnni 40 3.0l 0,2 19,5 91,9] TTKN=6
MiTOoXO 32 MpHeM Az 505 17,8 17,0 83,7 567,0
Obex
Opomma oTrapHEES {CBEXNA) 60. 1,0 7,0 o 32,0 TTKNe5S
Cyn 13 opomei 200 1,5 40 3,9 783 135 20
Tehrem prIGHELIE C COYCOM TOMATABIM . 90/30 12,3 12,8 9,8 206,0| 239/593 20
Kaprodemsaoe mope 150 8,1 74 29,6 180,8 128 yi\
Yait qepebii ¢ 16M0K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0} TTKN=547
Xneh omeneraaeiii 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
Xned vexnesasani 40 2,5 0,4 16,5 7921 TTKNe7
Proro 3a upaem mampE: 810 23,7 249 1085 - - 712
Bceero 3a gens: 41,5 41,9 1852 12782



pemeproc 10-TH AHEBNOE MEHIO

B Jarepsx ¢ JHEBHHIM NpefriBanaem AeTed BozpactEoid Fpynnkl 7-11 er na 6a3e MYEHIEOAJILHLIX 00Pa30BaATENLNBLIX YYPEKIERAH

B HEPpAO] KAHBKYJ HpH 2-x PasoBoOM HHTAHHH

9 nenn
T — Macca Ilnmessbic BemecTna ' Juepreruyeckas | Ne pemem- | CGopn
OOpnHH Beakn, r | XKapol, r | Yraesogw, r NEeaAOCTh, KKal TYpH | penem
3asTpak
Kama >kugKas MONOJIHAS MaHHAN 200 12,0 12,6 29,1 2421 311 200
ByrepOpox ¢ nosuaiom 40/10/30 3,3 7.3 31,0 — 2’77,‘3 2 200¢
Yaiif c caxapoM 1 TMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 201°
Hroro 3a npueM DHELIH] 500 15,5 19,9 75,1 581,0
Oben

Ogpomy oTBapHEe (MOPKOBE ) 60 1,0 - 4,0 21,0 TTKM: 4
Cyn xaprofenbHbIi ¢ prnéﬁ(nepnonax), TOMATOM 200 2,0 6,1 10,4 84,0| TTKi01a 201
[ynsana u3 MAca nTHIB 100 11,4 18,9 0,4 194,0) TTK 337 202
Kamna rpednesan gs3kas 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 200
KommioT 43 cMecH cyxodpykToB 200 0,0 0,0 19,4 774 349 201
Xneb nmex RIHBH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
Xned mexnerannplit 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTKNe7
HiToro 3a mpaeM MALIA: 780 26,0 30,4 98,0 725,7
Beero 3a nedn: 41,5 50,3 173,1 1306,7




Hpameproe 10-ra fEeBHOE MCHXO

B JarepsiX ¢ JUEBBLIM NpeOniBanneM jeTel soapacruoid rpymosy 7-11 yer ma 6a3e MynHMEIAILNLIX 06PASORATENLALLX YIPeKACHBE

B HEPHOJ KANEKYJ OIpR 2-X pajoBoM NETARER

Cﬁopuﬁx ﬁéueu'ryp HA DpoAyIAI0 s oOysaionnXca 8o Beex obpazosareinsasm yapexaernasx / Iloxn pea. MJIL Morwisaoro u B.A, Tyrensana. - M.:Jlellu romoc, 2011. - 544c.

CO0pBUK PENEnTyD ¥ Ky THHApHEIX WaaeIui s npeanpraTuii obiecTseHnoro NuTagHs npy obmeobpazoparensirx wxonax / [foy pea. B.T. Jannotwod. - M.: XneBuponuadgopm, 2004, - 640c,

CoHopuuk penentyp GOR ¥ KyIEHAPHLIX W3ennH 11 obysaicinuxes obpasopaTeLHEX opranumaniii. C60puux Texspubecknx Hopmatreos. OT'OY HI3I Mussapasa Poceun, HEM I'n03Kull/
oy pexaxmaeii wnen-kopp. PAH, g.m.1., npodeccopa B.P. Kysms: - M.: Mznarens Hayaymilf nentp agopossa gercl, 2016. - 560 ¢.

Tabmumums! XHMITIECKOrD COCTABA M KAJOpRHHOCTH poccrifckuX DPOXYKToR muranys: Copanoasuk. - M.: Jelly npunt, 2008. - 276¢. Cxyprxun M., Tyrenssn B.A.

10 penn
Ipaem namm, Baamenosanne Guoga g Tamertie pemecrea Imepraxsiceiin || 36 penes- | Cliog
HOPIEA Bemxm, v | HKupr,r | Yriaesopws, r TMEMHOCTh, KKAX TypsI penen
3aeTpax
Kama paskas Monoanas g3 puca u mesa J{pyxGa 200 122 15,2 30,5 250,8 175 20]
PpyKTH cBexyge (#6710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 201
Xore e IasE 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKMeb
Qaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 20
HToro 3a pEeM WaDx: 555 15,8 15,8 74,5 486,3
Oben
ORommz cRexHE (orypen mim noMEzOp) 60 0,5/1,0 - 2;6 - 8,0/14,0] TTKNe 1,2
1x &3 crexel kanyers! ¢ xaprodenem 200 1,5 4,0 74 72,2 88 20
Tedrren ¢ coycom 2-# BapuaeT 20/30 11,4 14,8 143 2232 462/593 2(
MaxapoHHEIE RIFEIHS OTBAPHEIS 150 5,5 5,7 23,5 2064 203 2
Gaif ¢ caxapom kapxane 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2
Xnef rmesnaEni 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xneb nernenanurii .40 2,5 0,4 165, . .. 79,2] TTKNe7
H'roro 3a npaem nEmHA; 810 24,6/25,1 25,1 98,2 741,4747 .4
Bcero 3a neds: 40,4/40,% 40,9 172,7 1227,7/1233,7
XTOI'C DO IPHMEPHOMY MERIO
Hroro [ = r KKAN
Yixore 3a meprox 443,8/4453 4374 17558 12736.4/12760 4
Cpeapet 3uagenne 33 HEPAOA 44,38/44,53 43,7 1792 1273,6/1276,0



